VITACLIO)

Erste Hilfe nach Schema ABC

Atemwege frei machen

- Kopf nach hintenstrecken

- Unterkiefer nach oben driicken
Eigenatmung vorhanden?
[=ehen, Haren, Flhlen)

Ja: Beswusstiosenlagerung und Ueberswachen
Hein: weiter zu B

Beatmung

- 2 Beatmungsstosse
Eigenatmung geniigend?

Ja: Bewusstlosenlagerung und Ueberwachen
Hein: weiter zu C

Circulatioanerzmassage

- Pulzkontrolle an der Hals=schlagader
Puls vorhanden?

Ja: Beatmung
Heinweiter zu CPR

CPR aleine

20 mal Herzmassage

CPR zu zweit

30 mal Herzmassage 2 mal Beatrmung



