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VITACLTG)

1. Anmeldung fiir die Gesundheitsakte von VitaClic

1.1 Erstmaliges Login

Klicken Sie auf www.vitaclic.ch links in der Navigation auf ,Gesundheitsakte®.

Gesundheitsakte

Geben Sie Ihre Vertragsnummer, die sich auf Inrem Benutzervertrag befindet und das
Passwort, das Ihnen per Mail zugestellt wurde, in die entsprechenden Felder ein und
klicken Sie auf ,Anmelden®.

VITACLT®)

Geben Sie lhre Werragsnumemer und lhr Passwort ein.

Anmelden
Vertragsnr: | 1019560545
Reagistrieren Passwort: |ssssssss| Pascwort vergessen?

—_— Pin senden per...
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Danach gelangen Sie auf die folgende Ansicht:

VITACLIC)

Anmelden Vertragsnr: 1063956857
Altes Passwort: T
Registrieren
Neues Passwort: YTIII I

Das Passwort muss folgende Kriterien erfiillen: min. 8 Zeichen,
W Gross- und Kleinbuchstabein) sowie Zahlien) und Symhbol{en).
Erlaubte Symbolen sind: @#%%* &+=

Bitte wiederholen Sie
Havigation das Passwort:

+ Anmelden
o Passwort wechseln
+ Registrieren

+ Paggwort vergessen

- Im Feld ,Altes Passwort® erfassen Sie das Passwort, welches Ihnen per E-Mail
zugestellt wurde.

- Danach geben Sie im nachsten Feld ein neues Passwort ein und wiederholen
dieses im untersten Feld.

o Nachfolgende Bedingungen muss Ihr Passwort erfillen:
= Mindestens 8 Stellen
=  Gross- und Kleinbuchstaben
» Mindestens eines dieser Zeichen: @ #$ % " & + =
= Mindestens eine Zahl

- Zum Schluss klicken Sie auf Passwort wechseln
- Danach gelangen Sie wieder auf die Anmeldeseite fir die Gesundheitsakte
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1.2 Generelles Login

Auf der Anmeldeseite geben Sie lhre Vertragsnummer und lhr selbstgewéhltes Pass-
wort in die entsprechenden Felder ein. Wahlen Sie die gewlnschte Zustellart des PIN
und klicken Sie danach auf ,Anmelden® und Sie erhalten einen PIN, wahlweise an Ihre
E-Mailadresse oder per SMS an Ihre Mobile-Nummer zugestellt.

VITACLT®)

Geben Sie lhre Werragsnummer und lhr Passwort ein.

Anmelden
Vertragsnr: | 1019560545
Reagistrieren Passwort: |ssssssss| Pascwort vergessen?

———— Pin senden per...
7 i ] sl coewa oo

Achtung: Fir eine Zustellung des PIN per SMS mussen Sie in den Profildaten Ihre Mo-
bile-Nummer hinterlegt haben.

Erfassen Sie den PIN im entsprechenden Feld und klicken auf ,Submit PIN“. Danach
gelangen Sie in lhre personliche Gesundheitsakte von VitaClic.

@Tpa_c Lio)

Anmelden Das E-Mail wurde an die hinterlegte E-Mailadresse versendet.

Falls kein E-Mail hei lhnen eintrifft, wenden Sie sich hitte an
unseren Support unter 0800 220 330 oder per E-Mail an
wehsupport@witaclic.ch.

Geben Sie hier lhren PIN

ﬁ . otooool
u:mlt |n

Registrieren
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2. Erste wichtige Schritte in lhrer Gesundheitsakte

2.1 Personliche Angaben

Bevor Sie lhre Gesundheitsakte verwalten kdnnen, sollten Sie Ihre ,Persénlichen Anga-
ben® erganzen und den Datenschutzbestimmungen zustimmen. Wenn Sie den PIN zu-
kinftig per SMS erhalten mdchten, erfassen Sie im entsprechenden Feld Ihre Mobile-

Telefonnummer. Zum Schluss klicken Sie auf ,Speichern”.

Testkunde
Gianni
Pellegrini Personliche Angaben Kontaktdaten Berechtigungen Notfallausweis
Abmelden Sie haben sich bei VitaClic registriert, Zur Yervollstandigung ihrer persdnlichen Gesundheitsakte sind
zusatzliche Angaben notwendig.
o (Joffine  (J
Yorname: Gianni
Strasse: Bernstrasse
Einstellungen Hausnummer: 112
+ Profildaten PLZ: 3627
+ Passwort
ort: Heimberg
Meine Kommunikation
+ Wontakte Land: |Schweiz =]
r— el
ceschlecht: mannlich weiblich
Geburtsdatum: 01.01.1952
Geburtsort/-staat: Lugano
Zivilstand: Iverheiratet =]
Heimatort/Biirgerort: |Lugano
Konfession: | kathelisch =l
Beruf:

MNeue AHY-Mummer
{13-stellig):

Alte AHY-Nummer:
F-Mail Adressp-
Telefon, mobil:
Telefon, privat:

Telefon, geschaftlich:

wiissenfmuster ch

079 222 22 22

[¥ Ich akzeptiere die Datenschutzbestimmungen

Ein Klick fiir Ihre Gesundheit:

Profitieren Sie vom Einzeltraining mit Trainer Max.

vy b
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2.2 Kontaktdaten

Hier konnen Sie beliebige Kontaktpersonen erfassen.

Testkunde

~
T

Dokumente Services

G,_i_ﬁlj—(b Profildaten

Gianni R ————— —
Pellegrini Personliche Angaben Kontaktdaten Berechtigungen Notfallausweis
=]

Abrnelden I Motfall ist es wichtig, dass Thnen nahestehende Personen benachrichtigt werden kinnen. Hier
kannen Sie die entsprechenden Kontaktdaten erfassen und in der Spalte ,Na" (Notfallakte) vermerken
OOnIine Qoffline OBus welche dieser Personen in den Notfalldaten anzugeben sind. Die Angabe mindestens einer Person wird

dringend empfohlen.

Kontaktdaten

Einstellungen

+ Profildaten . 0
. Passwort ﬁ Yorname, |Beziehung E-Mail Telefon
Nachname

Meine Kommunikation S ggl‘l%%ﬁni Ehefrau ?g;nggrggse 0331234567 & [y K
+ Kontakte Heimberg
7 [ Enzo &mico Schlossstrasse e.amico@bluewin.ch 03233456739 @ ] “
N 2 3600 Thun

Personen, die in einem Notfall kontaktiert werden sollen, kdnnen Sie in Ihre Notfallakte
ubernehmen. Klicken Sie dazu auf das Symbol in der Spalte ,Na“ (Notfallausweis). Im
Anschluss werden Sie gefragt, ob Sie den Eintrag in Ihre Notfallakte iGbernehmen wol-
len.

In Motfallakte lLibernehmen

W Diesen Eintrag in meine Motfallakte Gbernehmen
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2.3 Berechtigungen

In dieser Rubrik kénnen Sie dem Telemedizinischen Zentrum Medgate die Erlaubnis
erteilen, lhre Telekonsultationen in Ihre Gesundheitsakte zu tbertragen.

Zudem konnen Sie lhre Gesundheitsakte oder die Notfalldaten mit Ihrem iPhone syn-
chronisieren. Dazu stehen Ihnen kostenlose App’s im Applestore zur Verfligung.

Profildaten

Personliche aAngaben Kontaktdaten Berechtigungen Notfallausweis

Telemedizinisches Zentrum Medgate

¥ 1ch erteile dem Telemedizinischen Zentrum Medgate die Erlaubnis uber meine Notfalldaten
Auskunft zu geben

[T Ich erteile dem Telemedizinischen Zentrum Medgate die Erlaubnis, meine
Telekonsultationen in meine Gesundheitsakte zu iibertragen

iPhone Schnittstelle

¥ Ich aktiviere den Zugriff auf die Gesundheitskate fir die iPhone Schnittstelle
iPhone Key: 8228
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2.4 Notfallausweis

Hier kbnnen Sie Ihr personliches Foto hochladen. Beachten Sie die Grossenangaben.
Mit Klick auf ,Bestellen® wird der Notfallausweis angefordert. Dieser wird Ihnen inner-
halb von drei Wochen per Post zugestellt.

wiTaciio
? S i

Abrnelden

O Cnline O Offline O Busy

A,

Einstellungen
+ Profildaten
+ Pasgwaort

Meine Kommunikation
+ Kaontakte

Gesundheitsakte Dokumente Services

Profildaten

Personliche Angaben Kontaktdaten Berechtigungen Notfallausweis

Neues Portrait-Bild hochladen Bild hochladen:

1.) Auf ,Durchsuchen® klicken
C:\Documents and Setti| Durchsuchen... 2.) Bild von Ihrem Computer

auswahlen (,Offnen” klicken)
S A
Bild"ﬁuchladen Bestellen

3.) ,Bild hochladen® klicken
Der Motfallausweis wird Thnen in den nachsten Wachen per Post zugestellt.

Bestelliibersicht:

Keine Notfallausweisbestellungen

VitaClic bietet IThnen einen persthnlichen Notfallausweis. Wir empfehlen Ihnen, ein aktuelles
Passfoto zu hinterlegen. Dieses wird auf Threm Notfallausweis abgebildet und erleichtert
Ihre Identifikation im Notfall.

Damit Ihr Foto auf dem Notfallausweis korrekt dargestellt wird, muss das Bild in einem
Seitenverhaltnis von 1.26 : 1 (Hdhe zu Breite) hochgeladen werden {genaues Mass: 218 x
173 Pixel}. Ansonsten ist mit einem Qualitatsverlust des Fotos zu rechnen {verzerren).

Beispiel Notfallausweis:
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2.5 Gesundheitsakte

In der Gesundheitsakte kbnnen Sie Ihre Behandlungen, Medikationen, Impfungen, Al-
lergien, Geburtsgebrechen und lhre Blutgruppe selbststandig ergéanzen bzw. vervoll-

standigen. Ausserdem konnen Sie bestimmen, welche Behandlungen, Medikationen,
Allergien und Impfungen Sie in lhre Notfalldaten (siehe 2.6) aufnehmen wollen, indem
Sie das Symbol in der Spalte ,Na“ anklicken. Eintrage bei den Geburtsgebrechen und

der Blutgruppe werden automatisch in die Notfalldaten tbernommen.

Testkunde
° e Gesundheitsakte Dokumente Services
@TTACLT(D Behandlungen

Gianni
Pellegrini

Abmelden

® Qe Q)

ﬁ Zur ummumly

Meine Krankengeschichte (Selbstdeklaration)

Hier erfassen Sie alle Ihnen wichtig erscheinenden Krankheiten (vorab chronische Leiden und Unfalle mit
nachteiligen Folgen).

Markieren Sie in der zweiten Spalte (Na) die fir den Motfall wichtigen Eintrdge, die dann automatisch in
Ihren Motfalldaten erscheinen.

Die aus den Leistungsabrechnungen des Krankenversicherers automatisch eingespeisten
Behandlungsdaten finden Sie in der unteren Liste (nur sofern der Krankenversicherer diese sendet).

Sie kénnen jedern Behandlungseintrag ein Dokument beifigen (siehe drittletzte Tabellenspalte). Laden
Sie dazu im Register Dokumente” das gewinschte Dokument in den Ordner Gesundheitsdokurmente”

Gesundheitsakte hoch (,Dokument uploaden”).
+ Behandlungen

L reayatoren
+ Impfungen
+ Allergien

+ Geburtsgebrechen Eigene und fremde Behandlungen
+ Blutgruppe

Notfalldaten .W H:']sgche / Krankheit / B:-azhandelnder -..

+ Organspendeausweis

. 9 2009 Gicht, Hyperurikamie r. Huber
€ #2004  Arterielle Hypertonie Dr, Milller
£ ¥ 1992 Asthma Dr. Heller
£ (#1984  Armbruch Dr. Miiller
£ [ 1977  Appendektomie Spital Thun
£ [ 1972 Tonsillektomie Spital Thun

b B X
b & X
b B X
b F X
& B X
b& & X

9

VitaClic — Eine Dienstleistung der Online Easy AG

www.vitaclic.ch



VITACLTG)

Erklarung verschiedener Symbole:

Ma |Datum|Ursache f Krankheit / Behandelnder Bemerkungen

Unfall Arzt

£ [ 2009 Gicht, Hyperurikamie Dr. Huber “ E 4
|1J‘> (¥ 2004  Arterielle Hypertonie Dr. Muller |j‘_‘>@ I 4
§ @ 1992  Asthma Dr. Heller |I> &R
€ [¥ 1984  Armbruch Dr. Miller o B K
£ M 1977  Appendektomie Spital Thun ILREAD 4
£ [ 1972 Tonsillektomie Spital Thun ILREAD 4

1a) In Notfalldaten tbernehmen
Mittels Klick auf dieses Symbol konnen Sie Eintrage zu den Notfalldaten hinzufiigen
(grines Hakchen = in Notfalldaten Gibernommen).

1b) Aus Notfalldaten entfernen
Mittels Klick auf das griine Hakchen wird der Eintrag aus den Notfalldaten wieder ent-
fernt.

2. Eintrage bearbeiten
Mittels Klick auf dieses Symbol kann der Eintrag bearbeitet werden.

3. Dokument anfligen
Mittels Klick auf dieses Symbol kdnnen Sie Dokumente aus Ihrer Dokumentenablage
anfugen.

4. Angefuigte Dokumente
Mittels Klick auf dieses Symbol kdnnen Sie die angefiigten Dokumente ansehen.

2.6 Notfalldaten

Die Angaben zur Person, Blutgruppe und Geburtsgebrechen werden automatisch in die
Notfalldaten (siehe Abbildung nachste Seite) ibernommen. Die Eintrage bei den Kon-
taktdaten, Behandlungen, Medikation, Allergien und Impfungen kdnnen Sie selbst zu
den Notfalldaten hinzuftigen (Klick auf das Symbol in der Spalte ,Na“). Medgate
(Schweizer Zentrum fur Telemedizin) wird nur in einem Notfall auf diese Daten zugrei-
fen und Auskulnfte erteilen.
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Testkunde

G

Gianni
Pellegrini
Abmelden

O Orline Q Offline O Busy

iy

Gesundheitsakte

+ Behandlungen

+ Medikationen

+ Impfungen

+ Allergien

+ Geburtsgebrechen
+ Blutgruppe

Notfalldaten
+ Urganspendeausweis
+ Patientenverfilgung

VITACLIO)

iheitsakte Dok t Services
Notfalldaten
Notfalldaten

Kaontrollieren Sie, ob die unten stehenden fir den Motfall wichtigen Daten aktuell und korrekt sind.
Erganzen oder korrigieren Sie allfallige Unstimmigkeiten. Fir nicht mehr aktuelle Krankheiten, Unfille
oder Medikamente kdnnen Sie die Markierung entfernen.

Druckve

Angaben zur Person
Yertragsnummer: 1937625451

Ivame  EEIELENY Strasse Bernstrasse 112
Yorname Gianni CH /3827
mannlich Heimberg
Geburtsdatum 01.01.1952
Lugano Mobile 0765034842
Lugana
verheiratet Kathalisch

[Beruf | [Blutgruppe  FR3
Patiertonertigung IS (organspende B3

Im Notfall bitte benachrichtigen
[Nachname __|Vorname __|Beziehung __|Adresse _________[Telefon / Email

Pellegrini Claudia Ehefrau Bernstrasse 123 0331234567 (privat)
CH-3627 Heimberg 0782345678 {mobil}

Allergien

Na)hrungsmittel - Gluten / Zdliakie - Reaktion erst nach mehreren Stunden (Typ I und  09.06.2009

101

Insektenstiche - Bienen - Reaktion innert Minuten bis Stunden (Typ 1) 09.06,2009

Medikamente - Penicillin - Reaktion innert Minuten his Stunden (Typ I} 09.06.2009

Behandlungen

Datum _____[krankneit

24.10.2004 arterielle Hypertonie Dr. Muller

05.06,1992 Asthma Dr. Heller

03.07.1984 Armbruch Dr. Moller

Medikation

Datum Medikament Dosierung {Morgen / Mittag / Bemerkungen
Abend / Nacht)

05.06.1992 AXOTIDE 100 Disk 100 mcg o/o0/0/0

- 60 Dos

05.06.1992 SEREYEMT Disk 50 mcg 180 o/o0/0/0

- Dos

24.10.2004 CAkPTOPRIL Kaps 0.5 mg 50 1/0/0/0

- St

Impfungen

[Erste [Letzte  [Impfung Nachimpfung empfohlen
1952 2005 Starrkrampf keine
1952 1952 Kinderahmung Arzt fragen

1981 1982 Masern
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2.7 Organspendeausweis und Patientenverfigung

Organspendeausweis und Patientenverfigung kénnen nach dem Ausfillen als PDF
ausgedruckt und unterzeichnet werden. Danach entweder selbst einscannen und hoch-
laden oder unseren Scan-Service im Bereich ,Services® benutzen.

Um den Organspendeausweis und die Patientenverfigung in die Notfalldaten zu tber-
nehmen, sollen diese im Ordner ,Gesundheitsdokumente® (siehe 2.8) abgelegt sein.
Klicken Sie bei den Notfalldaten auf das Symbol (blauer Rahmen) neben den entspre-
chenden Dokumenten und laden Sie sie in die Notfalldaten hoch (siehe Beispiel unten).

Dokument anfiigen

I~ FPatienteverfugung. pdf

1 Dokurmente gefunden | Seite: 1 wvon 1 << ==
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2.8 Dokumente

Unter ,Dokumente” konnen Sie wichtige persdnliche Unterlagen wie &rztliche Gutach-
ten, Operationsberichte etc. selbststandig verwalten. Empfehlenswert ist es, sich einen
Reisesafe anzulegen mit Kopien wichtiger Reisedokumente wie z.B Pass und Fuhrer-
ausweis.

Unter ,Dokument hinzufligen® kdnnen Sie z.B lhren gescannten Pass von lhrem Com-
puter in Ihre hochgeschiitzte Dokumentenablage von VitaClic hochladen und danach
weltweit abrufen.

Testkunde

G lheitsakte _nreokumente Services

VATACLTO) |

Meine Dokumente

Gianni Ganz personlich — meine Dokumente
ﬂ Pellegrini 100 Megabyte Speicher stehen zu lhrer Werfigung, damit Sie alle nitzlichen Dokumente im doppelt

geschitzten persdnlichen Bereich ablegen kinnen:

Abraelden
-Reisedokumente -Adressen und Telefonnummern -Fahrzeugpapiere
(%] ) offline (] -Motfallausweis -Pagsfotos -Reigeversicherung
-PIN-Codes -Patientenverfiigung -Medikamentenpass

ﬁ T Zur Communite -Impfausweis -ersicherungspolicen -Kreditkarten

Falls Sie diese Dokumente in die elektranische Form bringen machten, empfehlen wir Ihnen unseren
kostenginstigen Scan-Service.

Meine Dokumente
Rechteverwaltung
» Zugriffsrechte

Ubrigens: Die Struktur lhres geschitzten Bereiches kinnen Sie nach eigenen Bedirhissen selber
verandern.

_» Dokument hinzufilgen | [y Ordner erstellen

4 1 Posteingang [ 1 Posteingang
3 2 Gesundheitsdokumente
1 3 Reisesafe

3 4 Andere Dokumente

|l 2
Gesundheitsdokumente

[~ [ 3 PReisesafe

-

3 4 Andere Dokumente

Dokument hinzufiigen:

1.) Ordner auswéhlen

2.) “Dokument hinzufiigen® =
klicken _>|_I =l

3.) Auf ,Durchsuchen* klicken

4.) Dokument von lhrem Computer
auswahlen (,Offnen* klicken)

5.) ,Hochladen® klicken

ente/

e T Ta o peschraibing Gros=e
-
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